
全国ピラティス口コミ局｜スタジオ評価基準

当サイトは、各ピラティススタジオ（店舗）を以下の5項目・各5段階（★1.0～★5.0）で評価し、その平

均を「総合評価」として算出しています。口コミはGoogleマップの店舗個別データを用い、★1～2を悪い

評価・★3を中立・★4～5を良い評価として集計します。評価は公平性のため、公式情報と店舗個別の口

コミにもとづき機械的に付与します。

① 口コミ評価

Googleマップの店舗平均星評価をそのまま反映します。

スコア 基準

★5.0 Googleマップ平均が★4.7以上

★4.5 Googleマップ平均が★4.4～4.6

★4.0 Googleマップ平均が★4.0～4.3

★3.5 Googleマップ平均が★3.5～3.9

★3.0 Googleマップ平均が★3.4以下

② インストラクター

指導の丁寧さ・分かりやすさを評価する良い口コミの多さで判断します。

スコア 基準

★5.0 指導を高く評価する良い口コミが5件以上

★4.5 同3～4件

★4.0 同1～2件

★3.5 指導に関する具体的な良い口コミが確認できない

③ 料金

月4回相当プランの月額（税込）で、負担の軽さを評価します。

スコア 基準

★5.0 月4回プランが10,000円未満

★4.0 同10,000～11,999円

★3.5 同12,000～13,999円

★3.0 同14,000円以上

④ 設備・種類

レッスンの種類数・マシンの充実度・清潔感・付帯設備で評価します。

スコア 基準

★5.0 レッスン8種以上、または付帯設備（更衣室・パウダールーム等）が充実

★4.0 レッスンの種類が豊富で清潔感の評価が高い

★3.5 標準的な設備・種類

⑤ アクセス



最寄り駅からの徒歩分数で、通いやすさを評価します。

スコア 基準

★5.0 最寄り駅から徒歩5分以内

★4.5 徒歩6～10分

★4.0 徒歩11～15分

★3.5 徒歩16分以上

総合評価の算出

総合評価 ＝（①口コミ評価＋②インストラクター＋③料金＋④設備・種類＋⑤アクセス）÷

5（小数第1位まで、四捨五入）。

※本基準は当サイト独自のものであり、各スタジオの優劣を保証するものではありません。数値は調査時点のGoogleマップ

・公式情報にもとづきます。最新の情報は各公式サイトでご確認ください。
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